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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Спартакиада и соревнования проводятся среди первичных организаций 

Якутского республиканского совета Общества «Динамо» (далее – 

ЯРСО «Динамо»). 

Цели и задачи Спартакиады и соревнований: 

совершенствование физической подготовки сотрудников, военнослужащих 

и государственных гражданских служащих, работников органов безопасности 

и правопорядка, других первичных организаций; 

развитие динамовского движения;  

развитие служебно-прикладных и массовых видов спорта; 

определение сильнейших спортсменов и коллективов; 

пропаганда здорового образа жизни, привлечение к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом членов ЯРСО «Динамо». 

Соревнования проводятся в соответствии с настоящим Положением 

и действующими правилами соревнований по видам спорта. 

Ответственность за непосредственное проведение соревнований возлагается 

на ЯРСО «Динамо» и судейские коллегии по видам спорта. 

Чемпионатам, кубкам ЯРСО «Динамо» предшествуют отборочные 

соревнования в первичных организациях ЯРСО «Динамо».  

Чемпионаты ЯРСО «Динамо» являются, как правило, отборочными 

соревнованиями в целях комплектования команд ЯРСО «Динамо» для участия 

во всероссийских и межрегиональных соревнованиях Общества «Динамо», 

чемпионатах двух и более федеральных органов исполнительной власти по 

служебно-прикладным видам спорта. 

2. ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СПАРТАКИАДЫ 

Главный судья – заместитель председателя ЯРСО «Динамо» Кузьмин 

Николай Васильевич (телефоны 454-646, +7 9142739943, dinamo-sakha3@mail.ru). 

Конкретные даты соревнований, судейские коллегии по видам спорта 

назначаются приказами ЯРСО «Динамо». 

3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

К участию в соревнованиях допускаются члены первичных организаций 

(далее – коллективы физкультуры или КФК) – сотрудники, военнослужащие 



органов безопасности и правопорядка, других коллективов (по служебному 

удостоверению), а также государственные гражданские служащие или работники: 

указанные в заявке установленного образца (приложение № 1) на участие 

в соревнованиях;  

получившие медицинский допуск (справку); 

имеющие членский билет ЯРСО «Динамо» с отметкой об уплате членского 

взноса за текущий год. 

Возрастные категории учитываются по году рождения (на 31.12.2026), кроме 

Фестиваля ВФСК «Готов к труду и обороне», на котором возрастная ступень 

определяется на дату проведения мероприятия. 

На Открытые чемпионаты и кубки ЯРСО «Динамо» по пулевой и 

практической стрельбе допускаются гражданские лица, имеющие медицинский 

допуск (справку) и уплатившие стартовый или членский взнос (по положению). 

На соревнования по стрельбе из БРСО и служебному биатлону (двоеборью) 

команды прибывают с собственным оружием и боеприпасами. 

На всех соревнованиях ЯРСО «Динамо» запрещается ношение 

(использование) спортивной формы с элементами символики иностранных 

государств и клубов (флагов, символов, буквенных кодов и пр.). 

В условиях введения на территории города Якутска санитарно-

эпидемиологических ограничений все участники соревнований обязаны 

соблюдать соответствующие правила. 

Составы групп Спартакиады: 
№ 

п/п 1 группа 
№ 

п/п 2 группа 

1. КФК № 1 (аппарат МВД по 
Республике Саха (Якутия)  

с районными подразделениями)  

1. Сборная команда № 1 (КФК № 7 – ОГФС России  
в г.Якутске; КФК № 9 – ЦССИ ФСО России  

в Республике Саха (Якутия), КФК № 30 – 

Управление при Главе Республики Саха (Якутия)  
по профилактике коррупционных и иных 

правонарушений) 
2. КФК № 2 совместно с КФК № 11  

и КФК № 31 

2. Сборная команда № 2 (КФК № 6 – Прокуратура 

Республики Саха (Якутия) с районными подразделениями, 

КФК № 15 – СУ СК России по Республике Саха (Якутия), 

КФК № 17 – УМЮ России по Республике Саха (Якутия), 

КФК № 18 – Военная прокуратура Якутского гарнизона) 
3. КФК № 3 (УФСИН России  

по Республике Саха (Якутия)  

с районными подразделениями) 

3. КФК № 8 (Северо-Восточное ЛУ МВД России  

на транспорте с районными подразделениями) 

4. КФК № 4 (МУ МВД России 
«Якутское») 

4. КФК № 10 (УФССП России по Республике Саха 
(Якутия) с районными подразделениями) 

5. КФК № 5 (ГУ МЧС России по 

Республике Саха (Якутия)  

с районными подразделениями) 

5. КФК № 13 (УФНС России по Республике Саха 

(Якутия) с городскими и районными 

подразделениями) 
6. КФК № 14 (УФСВНГ России по 

Республике Саха (Якутия)  

с районными подразделениями) 

6. Сборная команда № 3 (КФК № 16 – Общественная 

организация «Федерация многоборья ГТО 

Республики Саха (Якутия)», КФК № 32 –
Региональное отделение Общероссийской 

спортивной общественной организации «Федерация 

практической стрельбы Республики Саха (Якутия)») 



4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 
Код вида спорта Даты Место 

1 

группа 

2 

группа 

1 Мини-футбол 149 095 2 7 1 1 А 
Январь-

февраль 
СК «Динамо» + + 

2 Многоборье ГТО 134 000 1 3 1 1 Л Январь СК «Динамо» кп + 

3 Самбо 079 000 1 5 1 1 Я Февраль 
СК  

ДЮСШ-3 
+ лкп 

4 
Стрельба из БРСО 

(ПБ) 
132 000 1 1 Я 1 Л 

Февраль-

март 
Тир «Динамо» + лкп 

5 Лыжные гонки 031 000 5 6 1 1 Я 
Март-
апрель 

«Зеленый луг»  + + 

6 Настольный теннис 004 004 2 6 1 1 Я Апрель СК «Дохсун» лп 

7 Шахматы* 114 018 2 7 1 1 Я  По назначению лп 

8 
Стрельба из БРСО 

(АК, СВ) 
132 000 1 1 Я 1 Л Апрель 

Полигон 

УФСИН 
+ лкп 

9 
Практическая стрельба 

(пистолет) 
119 000 1 4 1 2 Я Май 

Полигон 

«Викинг» 
лкп 

10 Волейбол 012 001 2 6 1 1 Я 
Май-

июнь 
СК «Динамо» + + 

11 
Пулевая стрельба 

(пневм. пистолет) 
044 000 1 6 1 1 Я 

Май-

июнь 
Тир «Динамо» лкп + 

12 
Пулевая стрельба 

(пневм. винтовка) 
044 001 1 8 1 1 Я 

Май-

июнь 
Тир «Динамо» лкп + 

13 
Легкоатлетический 

кросс 
002 014 1 6 1 1 Я 

Июнь-

август 

«Чочур 

Мыраан» 
+ + 

14 Служебное двоеборье 130 000 5 1 Ю 1 Л 
Июнь-

август 

Полигон ЦПП 

МВД 
+ лкп 

15 
Служебное 

автомногоборье* 
131 002 1 1 С 1 Л 

Май-

июнь 
Якутск кп 

16 
Многоборье 

кинологов* 
135 000 1 1 Р 1 Л Сентябрь Якутск лп 

17 Кросс-биатлон – Сентябрь 
Стадион 

«Туймаада» 
кп + 

18 

Фестиваль ВФСК 

«Готов к труду и 

обороне» 

– 
Сентябрь
-октябрь 

Стадион 
«Туймаада» 

+ + 

19 
Спортивное 
ориентирование 

083 000 5 5 1 1 Я 
Сентябрь
-октябрь 

Окрестности 
Якутска 

+ + 

20 
«Папа, мама, я – 

динамовская семья» 
– 4 ноября СК «Динамо» + + 

21 Плавание 007 000 1 6 1 1 Я Ноябрь 
Бассейн 

«Чолбон» 
+ + 

22 Баскетбол 3х3* 014 002 2 6 1 1 Я 

По 

назначен
ию 

СК «Динамо» кп 

Примечание:  

+ – зачетный вид 

лп – личное первенство 
кп — командное первенство 

лкп – лично-командное первенство 

* – по отдельному положению 

 



4.1. Чемпионат ЯРСО «Динамо» по мини-футболу 

Соревнования проводятся в каждой группе в отдельности. Игры в группах 

проводятся по круговой системе, затем полуфиналы (1-4, 2-3), финалы.  

Для команд обеих групп результаты турниров идут в зачет Спартакиады. 

Победители групповых турниров разыгрывают переходящий Кубок ЯРСО 

«Динамо» по мини-футболу в очном матче, назначаемом в течение одной недели 

по окончании чемпионата. В случае ничейного результата, победитель 

определяется в серии из трех шестиметровых пенальти.  

Состав команды – не более 10 человек. 

Первенство в группах определяется по наибольшему количеству набранных 

очков. За победу в основное время команде начисляется три очка, за поражение – 

ноль очков, за неявку на игру – техническое поражение со счетом 0:3. В случае 

ничьей пробивается серия из трех шестиметровых пенальти. Команде, 

выигравшей после ничьей по пенальти, присуждается два очка, проигравшей — 

одно очко.  

В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество получает 

команда, у которой: 

а) наибольшее количество побед во всех встречах; 

б) лучший результат в играх между собой (количество очков, количество 

побед, разность забитых и пропущенных мячей, наибольшее количество забитых 

мячей); 

в) лучшая разность забитых и пропущенных мячей во всех встречах; 

г) наибольшее количество забитых мячей во всех встречах; 

д) наименьшее количество очков, начисляемых футболистам 

и представителям команд за дисциплинарные санкции (предупреждение – 

одно очко, удаление – три очка); 

е) по жребию. 

Игрок, получивший в ходе матча красную карточку, удаляется до конца матча 

и пропускает следующую игру турнира. Игрок, получивший в ходе турнира две 

желтые карточки, пропускает следующую игру турнира (после этого число 

желтых карточек у игрока обнуляется). Действие штрафных санкций 

распространяется также на чемпионат ЯРСО «Динамо» следующего года. 

Судейская коллегия вправе наложить иные штрафы за неспортивное поведение. 

4.2. Чемпионат ЯРСО «Динамо» по многоборью ГТО 

Командные соревнования проводятся среди команд обеих групп. Для команд 

второй группы результаты чемпионата идут в зачет Спартакиады, для команд 

первой группы результаты соревнований в Спартакиаде не учитываются. 

Состав команды – двое мужчин возрастом до 35 лет, двое мужчин возрастом 

35 лет и старше. 

Программа соревнований доводится до участников не менее чем за неделю 

до проведения. 

Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме мест, 

занятых командами в каждом упражнении (этапе) чемпионата. 



4.3. Чемпионат ЯРСО «Динамо» по самбо 

Лично-командные соревнования проводятся среди команд обеих групп. 

Для команд первой группы результаты чемпионата идут в зачет Спартакиады, для 

команд второй группы результаты соревнований в Спартакиаде не учитываются. 

Состав команды – до 7 мужчин включительно (разрешается сдваивание 

только в одной (любой) весовой категории). В командный зачет идут пять лучших 

результатов участников.  

Весовые категории: 64, 71, 79, 88, 98, свыше 98 кг. Взвешивание участников 

проводится за один день до начала соревнований. 

Форма одежды участников: куртки самбо, шорты самбо, ботинки самбо 

(красного и синего цветов). 

Соревнования проводятся по действующим правилам борьбы самбо,  

по системе с выбыванием после двух поражений. Места в командном первенстве 

определяются по наибольшей сумме очков, присужденных участникам по личным 

результатам в каждой весовой категории (1 место – 15 очков, 2 место – 13 очков, 

3 место – 9 очков, 5 место – 5 очков и т.д.). В случае равенства очков у двух или 

более команд, предпочтение отдается команде, имеющей высшие личные 

результаты (по количеству первых, вторых и т.д. мест).  

4.4. Чемпионат ЯРСО «Динамо» по стрельбе  

из боевого ручного стрелкового оружия (пистолет боевой) 

Лично-командные соревнования проводятся среди команд обеих групп. 

Для команд первой группы результаты чемпионата идут в зачет Спартакиады, для 

команд второй группы результаты соревнований в Спартакиаде не учитываются. 

Состав команды: до десяти человек, в зачет идут лучшие суммарные 

результаты трех мужчин и двух женщин. Участие спортсменов свыше 

установленного состава не допускается. Форма одежды – военная (служебная, 

специальная), полевая или повседневная. 

Оружие и боеприпасы собственные. Запрещается использование усиленных 

или бронебойных патронов. 

Мужчины выполняют упражнения ПБ-3 (спортивная мишень), ПБ-8 (грудная 

мишень) и ПБ-9 (мишень «Интерпол»), женщины выполняют упражнения ПБ-2 

(спортивная мишень), ПБ-8 (грудная мишень) и ПБ-9 (мишень «Интерпол»). 

Упражнения ПБ-2, ПБ-3, ПБ-8, ПБ-9 выполняются из 9-мм боевых 

пистолетов отечественного производства с открытым прицелом и усилием спуска 

курка (ударника) не менее 1,5 кг, допущенных судейской коллегией. Допускаются 

любые поясные кобуры как закрытого, так и открытого типа. Не допускается 

использование кобуры, предусматривающей автоматическое досылание патрона 

в патронник при извлечении оружия. 

Личное первенство определяется в каждом упражнении раздельно  

среди мужчин и женщин. 

Места в командном первенстве определяются по сумме результатов 

трех мужчин по сумме упражнений ПБ-3, ПБ-8, ПБ-9 и двух женщин по сумме 

упражнений ПБ-2, ПБ-8, ПБ-9. В случае равенства сумм очков у двух или более 



команд предпочтение получает команда, имеющая лучшие личные результаты 

в упражнениях ПБ-3 и ПБ-2 (по количеству первых, вторых и т.д. мест).  

4.5. Чемпионат ЯРСО «Динамо» по лыжным гонкам  

памяти М.С. Колодезникова 

Лично-командные соревнования проводятся среди команд обеих групп. 

Для команд первой группы в Спартакиаде учитываются оба дня, для команд 

второй группы в зачет Спартакиады идет результат эстафеты.  

Состав команд: до 12 человек. 

Программа соревнований: 

1 день – мужчины: 5 км с/с, женщины: 3 км с/с (результаты личного 

первенства учитываются как выполнение нормативов ВФСК «ГТО»); 

2 день – смешанная эстафета 1х1-2 км (женщина) + 3х3-5 км (мужчины) с/с. 

Порядок определения личного и командного первенства: 

в личном первенстве – по лучшему техническому результату участников 

раздельно среди мужчин и женщин с учетом возрастных категорий (среди мужчин 

до 40 лет, 40 лет и старше; среди женщин до 35 лет, 35 лет и старше);  

в командном первенстве по первому дню – по наименьшей сумме пяти 

лучших личных мест участников команд вне зависимости от пола и возраста; 

в эстафете – по наименьшему времени команд; 

в общекомандном первенстве – по наименьшей сумме командных мест  

за два дня, при равенстве сумм у двух и более команд первенство определяется  

по результату эстафеты. 

4.6. Личный Кубок ЯРСО «Динамо» по настольному теннису 

Соревнования личные. Регламент турнира определяется в зависимости от 

количества и уровня участников. Допускается рассеивание участников согласно 

рейтингу. 

К участию допускаются члены ЯРСО «Динамо» – сотрудники, работники, 

государственные гражданские служащие, вольнонаемные, ветераны коллективов 

физической культуры, а также члены их семей, независимо от пола.  

Каждый матч состоит из трех партий (до двух победных). Первенство в 

группах определяется по наибольшему количеству набранных очков (победа – два 

очка, поражение – одно очко, неявка на игру – 0 очков).  

В случае равенства очков у двух и более участников, преимущество получают 

участники, у которых: 

а) наибольшее количество очков во встречах между ними; 

б) лучшее отношение выигранных и проигранных встреч между ними; 

в) лучшее отношение выигранных и проигранных партий между ними; 

г) лучшее отношение выигранных и проигранных очков между ними. 



 4.7. Чемпионат ЯРСО «Динамо» по стрельбе из боевого ручного стрелкового 

оружия (автомат Калашникова, снайперская винтовка) 

Лично-командные соревнования проводятся среди команд обеих групп. 

Для команд первой группы результаты чемпионата идут в зачет Спартакиады, для 

команд второй группы результаты соревнований в Спартакиаде не учитываются. 

Для участия в работе судейской коллегии КФК предоставляют одного-двух судей.  

Соревнования по стрельбе из автомата Калашникова 

Состав команды: не более 8 человек, из них в зачет идут лучшие суммарные 

результаты 5 человек. Участие спортсменов свыше установленного состава 

не допускается. Форма одежды – военная (служебная, специальная), полевая или 

повседневная, охотничья. 

Оружие — 5,45-мм автомат Калашникова без конструктивных изменений 

с открытым прицелом и усилием спуска курка не менее 2 кг. Запрещается 

использование трассирующих, зажигательных или бронебойных патронов. 

В командном первенстве участники выполняют упражнения А-3 (грудная 

мишень), А-4 (мишень «Интерпол») и А-8 (грудная мишень). 

Личное первенство определяется в каждом упражнении в отдельности 

независимо от пола участников. 

Места в командном первенстве определяются по сумме результатов зачетных 

участников, показавших лучшие результаты по сумме упражнений А-3, А-4, А-8. 

В случае равенства сумм очков у двух или более команд предпочтение получает 

команда, имеющая лучший личный результат в упражнении А-3. 

Соревнования по стрельбе из снайперской винтовки 

Состав участников: не ограничен (мужчины, женщины) при выполнении 

условия: не менее одной винтовки на двоих участников. Могут участвовать любые 

члены Общества «Динамо», в том числе с гражданским охотничьим 

длинноствольным оружием с нарезным стволом, допущенным судейской 

коллегией.  

Оружие – снайперская винтовка калибра до 9 мм самозарядная или с ручным 

перезаряжанием. Допускается использование любых прицелов и сошек. 

Запрещается использование трассирующих, зажигательных или бронебойных 

патронов. 

Участники выполняют упражнения СВ-3 и СВ-7.  

Определяется только личное первенство в каждом упражнении. 

4.8. Кубок ЯРСО «Динамо» по практической стрельбе 

Для команд обеих групп результаты соревнований в Спартакиаде 

не учитываются. 

Состав команд: до 3 человек включительно независимо от пола возрастом 

от 18 лет. 

Участники соревнований уплачивают стартовый взнос. 

Упражнения назначаются судейской коллегией и объявляются в день 

или за неделю до проведения соревнований. 



Допускается использование собственного оружия и боеприпасов любого 

производства, допущенных судейской коллегией. Запрещается использование 

усиленных или бронебойных патронов, патронов с пулей со стальным 

сердечником. 

Проводящая организация вправе предоставить участникам оружие 

и боеприпасы по прейскуранту.  

Личное первенство в соревнованиях определяется по техническому 

результату. 

Командное первенство определяется по сумме баллов, набранных зачетными 

участниками. 

4.9. Чемпионат ЯРСО «Динамо» по волейболу 

Соревнования проводятся в каждой группе в отдельности. Игры в группах 

проводятся по круговой системе, затем полуфиналы (1-4, 2-3), финалы.  

Для команд обеих групп результаты турниров идут в зачет Спартакиады. 

Победители групповых турниров разыгрывают переходящий Кубок ЯРСО 

«Динамо» по волейболу в очном матче, назначаемом в течение одной недели по 

окончании чемпионата.  

Состав команды – не более 8 человек. 

При круговой системе первенство определяется по наибольшему количеству 

набранных очков (победа – два очка, поражение – одно очко, неявка на игру – 

ноль очков). Матч состоит из трех партий (до двух победных). При равенстве в 

матче после двух партий назначается укороченная партия (тай брейк). 

При равенстве количества очков у двух и более команд места определяются 

последовательно по: 

а) количеству очков во всех встречах; 

б) соотношению мячей во всех встречах; 

в) соотношению партий во всех встречах; 

г) соотношению побед во встречах между ними; 

д) соотношению очков во встречах между ними; 

е) соотношению мячей во встречах между ними; 

ж) соотношению партий во встречах между ними. 

4.10. Чемпионат ЯРСО «Динамо» по пулевой стрельбе 

(пневматический пистолет) 

Лично-командные соревнования проводятся среди команд обеих групп. 

Для команд второй группы результаты командного чемпионата идут в зачет 

Спартакиады, для команд первой группы результаты соревнований в Спартакиаде 

не учитываются.  

Состав команды – не более пяти человек, из них в зачет идут лучшие 

результаты двух мужчин и одной женщины.  

Выполняется упражнение ПП-20 (10 м, мишень № 9, 20 зачетных выстрелов, 

число пробных выстрелов не ограничено, стоя без упора с одной руки). 

Оружие – пневматический пистолет калибра 4,5 мм отечественного 

производства с открытым прицелом. Допускается использование собственного 



оружия, допущенного судейской коллегией. Допускается использование 

зрительных труб (биноклей). 

Проводящая организация вправе предоставить участникам оружие и пульки. 

Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин. 

Командное первенство определяется по сумме очков, набранных зачетными 

участниками. В случае равенства сумм очков у двух или более команд 

предпочтение получает команда, имеющая лучшие личные результаты 

в упражнении.  

4.11. Чемпионат ЯРСО «Динамо» по пулевой стрельбе  

(пневматическая винтовка) 

Лично-командные соревнования проводятся среди команд обеих групп. 

Для команд второй группы результаты чемпионата идут в зачет Спартакиады, для 

команд первой группы результаты соревнований в Спартакиаде не учитываются. 

Состав команды – не более пяти человек, из них в зачет идут лучшие 

результаты двух мужчин и одной женщины. Команда стреляет в одну смену,  

по графику. 

Оружие – пневматическая винтовка калибра 4,5 мм отечественного 

производства с открытым или диоптрическим прицелом. Допускается 

использование собственного оружия, допущенного судейской коллегией. 

Проводящая организация вправе предоставить участникам оружие и пульки. 

Выполняется упражнение стрельб ВП-20 из пневматической винтовки: 

дистанция 10 м, 3 пробных и 20 зачетных выстрелов, положение для стрельбы – 

сидя с опорой о стол, мишень № 8. Допускается использование зрительных труб 

(биноклей). Пять выстрелов из зачетной серии, обозначенные на бланке мишени, 

засчитываются как выполнение норматива ВФСК «ГТО». 

Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин. 

Командное первенство определяется по сумме очков, набранных зачетными 

участниками. В случае равенства сумм очков у двух или более команд 

предпочтение получает команда, имеющая лучшие личные результаты 

в упражнении.  

4.12. Чемпионат ЯРСО «Динамо» по легкоатлетическому кроссу 

Лично-командные соревнования проводятся среди команд обеих групп. 

Для команд первой группы в Спартакиаде учитываются оба дня, для команд 

второй группы в зачет Спартакиады идет результат эстафеты.  

Состав команд: до 12 человек. 

Программа соревнований:  

1 день: мужчины – кросс 5 км, женщины – кросс 3 км (результаты личного 

первенства учитываются как выполнение норматива ВФСК «ГТО»);  

2 день: смешанная эстафета 4 х 1 км (1 круг), на 1 этапе – женщина, 

на 2, 3, 4 этапах мужчины.  



Порядок определения личного и командного первенства: 

в личном первенстве – по лучшему техническому результату участников 

раздельно среди мужчин и женщин с учетом возрастных категорий (среди мужчин 

до 40 лет, 40 лет и старше; среди женщин до 35 лет, 35 лет и старше);  

в командном первенстве по первому дню – по наименьшей сумме 

пяти лучших личных мест участников команд вне зависимости от пола и возраста; 

в эстафете – по наименьшему времени команд; 

в общекомандном первенстве – по наименьшей сумме командных мест 

за два дня, при равенстве сумм у двух и более команд первенство определяется 

по результату эстафеты. 

4.13. Чемпионат ЯРСО «Динамо» по служебному двоеборью 

Лично-командные соревнования проводятся среди команд обеих групп. Для 

команд первой группы результаты чемпионата идут в зачет Спартакиады, для 

команд второй группы результаты соревнований в Спартакиаде не учитываются.  

Для участия в работе судейской коллегии КФК предоставляют одного-двух 

судей. 

Состав команд: до 12 человек. 

1 день – кросс 3 км (мужчины, женщины); 

2 день – кросс-эстафета смешанная (4 х 1,5 км). 

Порядок определения личного и командного первенства: 

в личном первенстве – раздельно среди мужчин и женщин с учетом 

возрастных категорий (среди мужчин до 40 лет, 40 лет и старше; среди женщин 

до 35 лет, 35 лет и старше) по наибольшей сумме очков, набранных участниками 

в соответствии с таблицей оценки результатов в служебном двоеборье (судейская 

коллегия вправе установить ограничения на результаты участников в кроссе); 

в командном первенстве по первому дню – по наименьшей сумме 

пяти лучших личных мест участников команд вне зависимости от пола и возраста; 

в кросс-эстафете – по наибольшему количеству очков, набранных командами 

в соответствии с таблицей оценки результатов в служебном двоеборье. 

Очки соответствуют итоговому времени команды, полученному сложением 

времени прохождения дистанции и штрафного времени, начисленного за промахи 

(12 сек. за каждый промах). При равенстве очков преимущество получает команда, 

имеющая лучший результат в стрельбе; 

в общекомандном первенстве – по наименьшей сумме командных мест 

за два дня, при равенстве сумм у двух и более команд первенство определяется 

по результату эстафеты. 

4.14. Чемпионат ЯРСО «Динамо» по кросс-биатлону 

Лично-командные соревнования проводятся среди команд обеих групп. 

Для команд второй группы результаты чемпионата идут в зачет Спартакиады, для 

команд первой группы результаты соревнований в Спартакиаде не учитываются.  

Состав команд на эстафету – 3 мужчин и 1 женщина.  

Программа соревнований: кросс-эстафета смешанная (4 х 1,2 км), на первом 

этапе – женщины. 



Порядок проведения кросс-эстафеты: 

команды стартуют по забегам согласно «слепой» жеребьевке; 

на каждом этапе участники пробегают 3 круга по 400 м, после первого 

и второго кругов выдвигаются на рубеж стрельбы из пневматической винтовки, 

после третьего круга передают эстафету участникам следующего этапа; 

оружие находится на рубеже стрельбы; положение для стрельбы – стоя без 

упора и ремня;  

на дистанции 10 м горизонтально расположены по пять мишеней (круги) на 

каждого участника, падающих при попадании в них; 

если участник ни разу не промахнулся, то после стрельбы он продолжает 

движение по стадиону;  

если участник имеет промахи, то он пробегает штрафные круги 

протяженностью до 50 м по числу промахов; 

первенство в кросс-эстафете определяется по техническому результату 

команд. 

4.15. Фестиваль по выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  

Лично-командные соревнования проводятся среди команд обеих групп. 

Для команд обеих групп, а также для команд ветеранских организаций результаты 

Фестиваля идут в зачет Спартакиад.  

Судейская коллегия вправе вносить в программу Фестиваля коррективы 

(уточнения), но не позднее, чем за неделю до его начала. 

Состав команды – до 17 человек, по одному участнику в каждой с I по XVII 

возрастную ступень независимо от пола. Участники соревнований с I по VII 

ступень должны быть членами семей сотрудников (ветеранов), с VIII по XIII 

ступень — сотрудниками ведомств, XIV и XVII ступени — ветеранами 

соответствующего ведомства (коллектива физической культуры).  

Участники соревнований должны быть готовы к выполнению не более 

четырех нормативов ВФСК «ГТО» в зависимости от возрастной ступени и пола. 

Участники соревнований за каждый выполненный норматив по своей 

возрастной ступени получают баллы: за результат, соответствующий золотому 

знаку отличия, — 15 баллов, серебряному знаку отличия – 10 баллов, бронзовому 

знаку отличия — 5 баллов, в ином случае – 0 баллов.  

Личное первенство определяется в каждой возрастной ступени по сумме 

набранных баллов независимо от пола. В случае равенства баллов у двух 

или нескольких участников предпочтение отдается по результату стрельбы из 

пневматической винтовки (прыжку в длину с места толчком двумя ногами), далее 

– по упражнению на гибкость. 

Командное первенство определяется по сумме баллов участников команды. В 

случае невыставления участника в той или иной возрастной ступени команде 

начисляется 0 баллов. В случае равенства баллов у двух или нескольких команд 

предпочтение отдается по сумме очков, набранных зачетными участниками 

команд в стрельбе из пневматической винтовки. 



Результаты выполненных участниками соревнований нормативов вносятся 

динамовским Центром тестирования в АИС ВФСК «ГТО». В последующий день 

Фестиваля, а также в установленные графиком Центра дни, участники вправе 

выполнить другие нормативы комплекса.  

4.16. Чемпионат ЯРСО «Динамо» по спортивному ориентированию 

Лично-командные соревнования проводятся среди команд обеих групп. 

Для команд обеих групп в Спартакиаде учитывается сумма двух дней.  

Место проведения – окрестности Якутска. Конкретное место доводится 

до участников за день до начала соревнований. Осмотр местности накануне 

соревнований строго запрещается. 

Состав команд: до 12 человек. 

Программа соревнований:  

1 день – ориентирование по выбору; 

2 день – ориентирование в заданном направлении. 

Порядок определения личного и командного первенства: 

в личном первенстве (по первому и второму дню отдельно) – по лучшему 

техническому результату участников раздельно среди мужчин и женщин с учетом 

возрастных категорий (М18, М40, Ж18, Ж35);  

в командном первенстве (по первому и второму дню отдельно) – 

по наименьшей сумме пяти лучших личных мест участников команд вне 

зависимости от пола и возраста; 

в общекомандном первенстве – по наименьшей сумме командных мест 

за два дня, при равенстве сумм у двух и более команд первенство определяется по 

лучшим личным местам участников во второй день. 

4.17. Чемпионат ЯРСО «Динамо» по плаванию 

Лично-командные соревнования проводятся среди команд обеих групп. 

Для команд первой группы в Спартакиаде учитываются оба дня, для команд 

второй группы в зачет Спартакиады идет результат эстафеты.  

Состав команд: до 12 человек. 

Программа соревнований:  

1 день: мужчины – 100 м в/с, женщины – 50 м в/с (результаты личного 

первенства учитываются как выполнение нормативов ВФСК «ГТО»);  

2 день – эстафета 4 х 50 м в/с (на 1 этапе – женщина, на остальных этапах – 

мужчины). 

Порядок определения личного и командного первенства: 

в личном первенстве – по лучшему техническому результату участников 

раздельно среди мужчин и женщин с учетом возрастных категорий (среди мужчин 

до 40 лет, 40 лет и старше; среди женщин до 35 лет, 35 лет и старше);  

в командном первенстве по первому дню – по наименьшей сумме 

пяти лучших личных мест участников команд вне зависимости от пола и возраста; 

в эстафете – по наименьшему времени команд; 



в общекомандном первенстве – по наименьшей сумме командных мест 

за два дня, при равенстве сумм у двух и более команд первенство определяется по 

результату эстафеты. 

4.18. Фестиваль «Папа, мама, я — динамовская семья!» 

Лично-командные соревнования проводятся среди команд обеих групп. 

Для команд обеих групп результаты соревнований идут в зачет обеих Спартакиад.  

Судейская коллегия вправе вносить в программу соревнований коррективы 

(уточнения), но не позднее, чем за неделю до их начала. 

К участию в соревнованиях допускаются не более двух команд от каждого 

коллектива физической культуры. Каждая команда (семья) состоит из трех 

человек: папа, мама и ребенок. Возраст детей – от 10 до 13 лет включительно 

независимо от пола (III-IV возрастные ступени). Один из родителей должен быть 

сотрудником (работником) ведомства – коллектива физической культуры 

ЯРСО «Динамо».  

Программа соревнований: 

1 этап — выполнение участниками нормативов ВФСК «ГТО»; 

2 этап — эстафетные забеги. 

На 1 этапе участники соревнований должны быть готовы к выполнению 

не более четырех нормативов ВФСК «ГТО» в зависимости от возрастной ступени 

и пола. 

Участники соревнований за каждый выполненный норматив по своей 

возрастной ступени получают баллы: за результат, соответствующий золотому 

знаку отличия, — 15 баллов, серебряному знаку отличия – 10 баллов, бронзовому 

знаку отличия — 5 баллов, в ином случае – 0 баллов.  

Личное первенство определяется в каждой категории (папа, мама, ребенок) 

по сумме набранных баллов независимо от пола и возраста. В случае равенства 

баллов у двух или нескольких участников предпочтение отдается по результату 

стрельбы из пневматической винтовки (прыжку в длину с места толчком двумя 

ногами), далее – по упражнению на гибкость. 

Командное первенство на 1 этапе определяется по сумме баллов всех членов 

команды (семьи). В случае равенства баллов у двух или нескольких семейных 

команд предпочтение отдается по сумме очков, набранных взрослыми 

участниками команд в стрельбе из пневматической винтовки. 

Результаты выполненных участниками соревнований нормативов вносятся 

динамовским Центром тестирования в АИС ВФСК «ГТО». В установленные 

графиком Центра дни участники вправе выполнить другие нормативы комплекса.  

На 2 этапе проводятся эстафетные забеги (упражнения). В каждом забеге 

командам присуждаются командные места по техническим результатам с учетом 

штрафного времени. В случае равенства результатов у двух или более команд 

им присуждаются одинаковые места, равные среднему арифметическому мест, 

на которые они претендовали.  

Командное первенство на 2 этапе определяется по сумме очков, набранных 

командами в эстафетных забегах (1 место — 1 очко, 2 место — 2 очка и т. д.). 



В случае равенства результатов у двух или более команд им присуждаются 

одинаковые места, равные среднему арифметическому мест, на которые они 

претендовали.  

Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме мест, 

занятых командами в обоих этапах. В случае равенства результатов у двух или 

более команд предпочтение отдается по результатам 1 этапа.  

5. ПОДАЧА ЗАЯВОК 

Окончательные именные заявки на участие в соревнованиях, подписанные 

руководителем коллектива физкультуры и заверенные печатью, подаются 

представителями команд в мандатную комиссию за один день их проведения, по 

установленной форме. Заявки заверяются личной печатью врача и печатью 

медицинского учреждения.  

Заявки, поданные с нарушением требований, не рассматриваются, команда к 

соревнованиям не допускается. 

Одновременно с заявкой прибывшие на мандатную комиссию участники 

соревнований (представители команд) предоставляют: 

документ, подтверждающий принадлежность к данному коллективу 

(удостоверение личности военнослужащего, военный билет, служебное 

удостоверение или справку кадрового подразделения); 

членский билет «Динамо» с отметкой об уплате членского взноса за текущий 

год. 

К соревнованиям не допускаются участники, не прошедшие мандатную 

комиссию. 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

В соревнованиях, входящих в программу Спартакиады, определяются 

победители и призеры во всех дисциплинах (весовых категориях) в соответствии 

с действующими правилами по видам спорта. 

В соревнованиях Спартакиады командные результаты определяются отдельно 

по каждой группе, если не указаны иные условия. 

В случае снятия участника с соревнования, ему присуждается последнее 

место плюс два штрафных очка.  

Общекомандное первенство в Спартакиаде ЯРСО «Динамо» среди КФК 

определяется в каждой из двух групп по наименьшей сумме занятых командами 

мест (в первой группе – по девяти лучшим результатам, во второй группе – 

по восьми лучшим результатам). При равном количестве очков предпочтение 

отдается команде, имеющей больше первых, вторых, третьих и т.д. командных 

мест. В случае если и этот показатель равен у двух и более команд, предпочтение 

отдается команде, имеющей лучший результат в стрельбе из боевого ручного 

стрелкового оружия (ПБ) для команд первой группы, в пулевой стрельбе 

(пневматическая винтовка) для команд второй группы. 

В случае выступления за какую-либо команду постороннего участника 

в одном из видов спорта, результаты соревнования для данной команды 

аннулируются, командное место в данном виде спорта не присуждается 



(независимо от дня выявления нарушения, но до утверждения итогов спартакиады 

в целом). 

Коллективам, не набравшим количество зачетных видов программы 

(девять и восемь соответственно), общекомандное место в Спартакиаде 

определяется после КФК, набравших необходимое количество зачетных видов 

программы. 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители личных первенств награждаются медалями, дипломами и 

памятными призами (статуэтки), призеры – медалями и дипломами, номинанты в 

мини-футболе, волейболе – памятными призами (статуэтки) и дипломами. 

Участники команд, занявших призовые места в командных 

соревнованиях (многоборье ГТО, мини-футбол, волейбол, баскетбол 3х3), 

награждаются медалями и грамотами. 

Участники команд, занявших призовые места в командных 

эстафетах (лыжные гонки, легкоатлетический кросс, служебное двоеборье, 

плавание, кросс-биатлон), награждаются медалями и грамотами. 

Зачетные участники команд, занявших призовые места в лично-командных 

соревнованиях (самбо, стрельба из боевого ручного стрелкового оружия, пулевая 

стрельба, практическая стрельба, Фестивали ВФСК «ГТО», «ПМЯ»), 

награждаются медалями и грамотами. 

Участники команд, результаты которых вошли в зачет по первому (второму) 

дню лично-командных соревнований (лыжные гонки, легкоатлетический кросс, 

служебное двоеборье, спортивное ориентирование, плавание), не награждаются. 

Победители командных соревнований награждаются переходящими кубками 

ЯРСО «Динамо» по видам спорта. Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в каждой 

группе по итогам выступления в соревнованиях Спартакиады, награждаются 

дипломами. 

Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в каждой группе в общекомандном 

первенстве Спартакиады, награждаются кубками, дипломами и ценными 

подарками. 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Финансирование соревнований Спартакиады осуществляется за счет средств 

Фонда вступительных и членских взносов ЯРСО «Динамо».  

9. ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ 

В зависимости от действующих на территории Республики Саха (Якутия) 

режима санитарно-эпидемиологических ограничений главная судейская коллегия 

Спартакиады вправе изменять сроки, место проведения и программу спортивных 

мероприятий, состав их участников, устанавливать иной формат мероприятий 

(онлайн-соревнования, официальная тренировка и т.п.). 

 

Якутский республиканский совет ОГО «ВФСО «Динамо» 
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